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S
ANTES DE EMPEZAR...

¢ QUE SABES,, SIENTES Y OPINAS
COBRE LOS PEREZOSOS?
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GQUE ES UN PERELOS0?

Un perezoso es un mamifero que vive en las zonas tropicales de
Cenfroamérica y Sudamérica.

Hay dos fipos de perezosos: el de Tres Dedos (Bradypus) y el de Dos
® Dedos (Choloepus)

® Los dos tipos de perezosos se separaron hace 30 millones de anos, y
desarrollaron sus estilos de vidas enlas ramas de forma separada.

® ¢Sabias que los humanos estamos mas cerca de los chimpancés, que l0s
dos tipos de perezosos entre si?

LA FAMILIA XENHRIHR UNH moma EVOLUTIVA

6 Especies

PEREZOSOS Folivoro (Come
hojas)

4 Especies

Insectivoro (Come

HORMIGUER0S, |/

XENHRIHRH N hormigas y termitas)
@ 20 Especies
. Omnivoro (Come
ARMADILLOS N plantas y animales)
o

Perezosos y hormigueros son los animales mas cercanos, y junto con los
armadilos integran un grupo de mamiferos conocido como los Xenarthras.

Ambas especies de perezosos evolucionaron de perezosos gigantes hace
milones de anos. Habia mas de 80 especies, el mas grande lo era incluso mas que
un elefantel Algunos perezosos eran acuaticos y vivian en el océano.

Se cree que €s0s perezosos gigantes se extinguieron hace 10.000 anos debido a
los cazadores humanos que se iban expandiendo por el continente.




Cuando te imaginas un perezoso,

seguramente piensas en un animal

que duerme todo el dia. Pero entonces, como es que evitan a los

depredadores?

Ser lento es de hecho una buena

forma de sobrevivirl Les ha

Servido a los perezosos a sobrevivir en este planeta por casi 64
millones de anos! (Eso es antes de que los dnosaurios se

extinguieran)

Los perezosos no duermen todo

hacen todo muy lento. De esta forma
guardan energia y ademas les ayuda a
esconderse de sus depredadores.

No son flgjos, sino cuidadosos!

el dia, solo

\_

Perezosa de fres dedos con su bebé.

Porque tienen una dieta muy baja
en calorias (es decir, energia): solo
comen hgjas de los arboles en los
que viven.

Ademéas tardan mas de 30 dias
para dgerir una sola hojal. Esto
quiere decir que siempre tienen la
panza llena y por eso comen pocas
hojas al dial

Esta lenta digestion explica porque
l0s perezosos sélo van al bano una
vez a la semanal




oS perezosos son animales muy inferesantes, y también muy incomprendidos.
Debido a sus movimientos lentos y a su particular camuflaje, son muy dficiles de
estudiar para los cientificos, por lo cual sabemos muy poco sobre ellos.

Hay muchos mitos y desinformacion sobre los perezosos. Vamos a derribar
algunos de estos mitos antes de empezar con los hechos cientificos!

LOS PEREZOSOS SON 0SOS. MONOS O MARSUPIALES

Aunque el nombre comiin en espanol sea “0so perezoso”, no estén emparentados con los 0sos!
Vivenen las ramas de los arboles, pero tampoco Son monos, como Veremos mas adelante.

MALAS MADRES

Cuando un bebé perezoso se cae de la copa de los arboles, mucha gente piensa que ha sido
abandonado. La madre usualmente baja a recuperar su bebé, pero como €s lenta y bien
camuflada, la gente no se da cuenta de que ella estéa ahil

DANAN CULTIVOS
Los perezosos comen hajas, pero de las plantas y arboles de la selva. No comen frutas ni
vegetales, por lo tanto no pueden comer de los culfivos humanos.

SON DESAGRADABLES, Y ASQUEROSOS

LLos perezosos estan cubiertos de un alga verde que les provee camuflaje, pero esto no
significa que sean sucios! ¥ tampoco huelen porque no pueden sudar! Si fuesen olorientos
los depredadores los podrian encontrar muy faciimente.

TRANSMITEN ENFERMEDADES CONTAGIOSAS

Los perezosos no pueden contagiar enfermedades a los seres humanos. Algunos pueden
enfermar o tener problemas en la piel, pero no son mas contagiosos que un perro con la
misma enfermedad
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DIBUJA UN PEREZOSO!
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El pelo del perezoso
luce verde por las
muchas especies de
algas verdes que
solamente crecen alll

Las algas que
crecen en el pelo
se estan estudando
para curar €l
cancer!

El estomago
€s muy grande:
ocupa 13 de
Su cuerpol

En el estbmago
viven muchas
bacterias que
ayudan en la

digestionl.

El gran estémago
de cuatro camaras
tarda hasta cinco
semanas en dgerir
una sola hajal

v

Su visién es
€5Casa, pero su

Lavelocidad  sys dedos largos

. promedo €s d& - son como ganchos
sentido del offato V 3 mefros por que les permiten ®

minutol colgarse sin utiizar

La temperatura
corporal de los

PEMEZOSOS €S MUy
@ baja y cambiantel

€s muy buenol

&

Pierden hasta el
307 de su peso
cuando van al
banol

Bajan una vez a la

semana para defecar

en la base de los
arboles!

=
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YA BIOLOGIA DE LOS PEREZOSOS

energia.

Los perezosos
son delgados!
Tienen un 30 7
MeNos musculos
que otros
mamiferos.

Los bebés nacen
con dentes listos para
masticar hojas, unas
listas para trepar
y l0s gjos abiertos.

El bebé esta
con su madre hasta
Su primer ano
de edad.

Cuando defecan en
el suelo estan usando
feromonas para
marcar su territorio.

La caca de los
PErezZosos esta
lena de mensajes
quimicos llamados

feromonas. 7
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& L ECOSISTEMA VERDE

En el pelo de los perezosos habitan muchas especies que no existen en ningun ofro lugar de la selva.
Esto incluye mas de 70 especies de algas y hongos y una especie Unica de polila. La relacion entre el
perezoso, las algas y la polila se llama “simbidtica” porque cada especie se beneficia de la relacion.

~

.

Bajo un microscopio, €l pelo de los
pErezosos fiene grietas que las algas

EL ALGA VERDE

Las polilas que mueren en el pelaje
Se convierten en nutrientes que son

y hongos se adnieran mejor.
la comida del alga y los hongos.
Mas polilas significa mas

comida para las algas y hon- '

e para lperezcanl SIMBIOSIS q
e + EL PEREZOSO

El alga vuelve el pelo
de color verde, lo cual
es excelente camuflaje!

El pelo del perezoso tiene

Lﬂs POI‘"‘LHS adaptaciones especiales

- que la hacen un buen
Viven seguras en el pelo del perezoso. Pueden vivir hasta 900 @\ hogar para que vivan las

polilas en el pelaje! Las polilas usan los habitos de bano algas, hongos y polilas.
del perezoso para reproducirse: Cuando baja al suelo, las polilas
ponen sus huevos en la caca del perezoso

\_
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POLILLAS PERDIDAS: s impeet =
PHLHBRHS REVUELTHS Pista: las palabras estan en esfas dos paginas.
1- LOSCUMUS 9- ENAGIER

i i

1- JECAFLAMY 12- ORITETORRI

3- ODED 15- TESNUENTRI

e i

8- ARTEUTMPEAR 16- GIALOBIO
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CONOCE LAY ESPECIES

Y

Existen 4 especies de perezoso de tres dedos. Todos tienen tres dedos en las manos y
en los pies. Su pelae es de color gris y algunos tienen un antifaz de color negro alrededor
de los qjos y la tipica sonrisa El perezoso comdn o bayo es el mas famoso de todos.

PEREZOSO PIGMEOD
Estado: Crificamente amenzado
Solo viven en la
“Isla Escudo’ de
Panama. Esta
especie €S un
40 7. mas peque-
Na que las ofras.

“eSa

i QUE ES EL ESPECULO?

LLos machos tienen un parche
de pelo naranja 0 amarilo en

la espalda que se llama espéculo.
Cada uno es Unico, no hay dos
iquales!

N\

PEREZOSO DE GARGANTA PALIDO

Conservacion: Preocupacion menor

Simiiar al Bayo,
PEro con una
cara de color
amarilento y con
parches de pelo
blancuzcos.

PEREZOSO COMUN 0 BAYO

Conservacion: Preocupacion menor

El mas comun de
todas las especies!
Vive en grandes
dreas de América ﬁ
Cenfral y del Sur. BN

PEREZOSO DE COLLAR

Conservacion: Vulnerable

Solo vive en Brasil.
El mas grande de
todas las especies.
Tiene una melena
y collar de pelo
negro.




PEREZOSOS DE DOS DEDOS @ S

Existen dos especies. Tienen dos dedos en las manos y tres dedos en los pies! En la
palma de sus manos tienen una amohadila acolchonada. El pelo es largo y de color
castafno, marrén oscuro o claro, y tienen una nariz suave y redonda como de cerdol
Son mas activos durante la noche, y son los mas grandes y los mas rapidos.

Perezoso de fres dedos Perezoso de dos dedos




OH! OH! PROBLEMAY!

Todos los dias los perezosos en la selva se enfrentan a diversos peligros, como sus depredadores.
Pero son los problemas relacionados con HUMANOS los que estan danando a los perezosos. Si

aprendemos a identificar estos problemas, sera méas faci encontrar las soluciones para ayudarlos!
(" )
AGRIGULTURA MASIVA Y PESTICIDAS c %
Plerquita
DEFORESTACION
Cuando se talan arboles, los perezosos pierden sus hogares y su comida.

Para hacer grandes plantaciones, por glemplo de banana o piia, se
Un gran problema es cuando la selva queda fragmentada por un camino o
por fincas, porque los animales fienen que bajar al suelo.

desmontan miles de hectareas de selva. Los pesticidas que se usan en
las plantaciones, contaminan el suelo y causan serios daros a la salud de
animales y humanos.

LINEAS ELECTRICAS Y ELECTROCUCIONES

Para moverse sobre zonas urbanas o rurales, 1os perezosos usan 1os
cables eléctricos, poniendose en riesgo a ser electrocutados. La mitad de los
animales electrocutados en Costa Rica son perezosos!

ATAQUES Y MORDIDAS DE PERROS

Cuando los perezosos bajan al suelo para cruzar la carretera, cambiar de t:.’
arbol o defecar, pueden ser presa facil de perros en la calle o en jardines. ——
Otros animales domésticos como gatos fambién danan a la fauna sivestre. v

ATROPELLADOS EN LA CARRETERA

Debido a la pérdda de arboles, los perezosos deben bajar obligados a la
carrefera para cruzar al otro lado de su territorio. Como son lenfos, muchas
veces los conductores nolos veny los atropellan.

MERCADO ILEGAL DE MASCOTAS Y CAZA FURTIVA

Una de las grandes amenazas para los animales es el comercio llegal de fauna
sivestre. Cada perezoso que es una mascota ha sido tomado de la selva, ya
que es muy dificil criar perezosos en cautfiverio.

TURISMO Y “SELFIES™ ABRAZANDO ANIMALES

Algunos turistas se toman fotos llegales abrazando perezosos. Usualmente
el perezoso explotado muere de estrés al cabo de algunas semanas. Esta
forma de turismo promueve explotacion y crueldad animal- no seas partel

.




Ty,
Ayuda a Marley a llegar /70/
a su comida evitando los :
peligros!

-
I { ‘__

i

i TENGO QUE LLEGAR e
HASTA LA HOJA!
\

/




¢POR QUE NO SON MASCOTAS?

PORQUE SON ANIMALES SILVESTRES

Los perezosos no son animales domésticos, y no les
gusta ser focados, abrazados o molestados por
humanos. Es dficil saber si un perezoso esta
estresado, porque puede parecer “feliz” por su tipica
sonrisa, pero seguramente esté asustado e incobmodo.

SU CASA ES LA SELVA

Cada ano, cienfos de

. perezosos son fomados de
la selva y puestos en jaulas
para ser enviados a paises
mas ricos. La gran mayoria
no sobrevive el vigee, y los
otros moriran en cautiverio.

Los perezosos pueden ser peligrosos si muerden: tienen
dentes largos y afilados, una boca llena de bacterias y
pueden causar una infeccion grave y dolorosa. Sus unas

largas fambién pueden causar cortes y lastimaduras. i ' 4,\
\« 2 , .__.},;,:";‘:T.-_e D
. . | . . L

(DOMES“(O 0 SlLvESTRU Conecta al animal con la burbyja correspondiente y
- : PEREZOSO
Al - Wi
GATO o
LAPA o (&t
(R - - (O
GALLINA » ° Iglr(‘Il)jgﬂg
e o * (ABALLO
SERPIENTE » ° BURRO
PERRO ‘
(RO - © TARANTULA
IGUANA s




TRAFICO ILEGAL DE ANIMALES

El mercado llegal de animales es un gran negocio que genera
mies de milones de dolares en todo el mundo. Se pueden
comprar y vender desde pieles, hasta partes de animales como
aletas, dentes, cuernos, etc. No es sélo para venderlos como
mascotasl

Es una actividad que hace mucho daro ya que puede llevar a
muchas especies hacia la extincion y afecta al ecosistema en
general. Ademds, le quita recursos naturales a las comunidades
locales que podrian beneficiarse del ecoturismo. Te Imagings si
todos los animales de Costa Rica desaparecieran?

-

2 3
4 5 6
7 8
9 10
"
4
3
HORIZONTAL VERTICAL
4. Un animal que puede repetir palabras. 1. Insecfo grande al que llaman “Hercules”.
6. Mono de cara blanca. 2. Una serpiente grande y poderosa.
9. Ave peaquena que se alimenta de las flores. 3. Tienen caparazon y ponen huevos en la playa.
11 Ave con pico grande y colorido. 5. Felno similar al Jaguar.
12. Gran reptil de color verde y naranja. 7.Se lo pesca por sus aletas.
13. Este lbro es acerca de ellos. 8. Es peluda y de ocho patas.
10. Verde y magnifica es esta ave.




Lﬂ IMPORTHN(IH DE LOS PEREZOSOS

@ GRANDES FERTILIZADORES DE LA SELVA

Los perezosos comen hojas y reciclan sus nufrientes cuando bajan al bano para defecar en la base
de sus arboles favoritos. Esto es bueno para el suelo y el &rbol, y mantiene saludable a la selva

@ ROL EN LA CADENA ALIMENTICIA

Sus depredadores sufririan mucho sin ellos. Grandes depredadores, como el Aguila Harpia o €l
Jaguar, dependen de los perezosos como comida. Con poca comida, €s muy dificil para estos grandes
cazadores seguir sobreviviendo, y esto €s un gran problema para la selval

@ BALANCE EN EL ECOSISTEMA

Todas las especies de la selva estan conectadas. Los perezosos necesitan arboles, los depredadores
necesitan presas, las flores necesitan abejas y las abejas necesitan flores! Si algun elemento
desaparece, se rompe el delicado balance del ecosistema, y esto a la larga afectara a los humanosl!

El ecosistema T Silas especies desaparecen,

tiene un balance la piramide colapsal AHBIHS QUE...?
delicado, y los _El Aguila Harpia

humanos &5 \, . (la més grande del mundo)
dependemos e p3e COME PErezosos y Monos

del mismo. i y esta considerada

extinta en Costa Rica?

0 IMPORTANCIA EN MEDICINA

Recuerdas las algas, hongos y polilas que habitan en el pelo de los perezosos? Los cientificos estan
estudando el alga porque mata bacterias peligrosas y podria servir para desarrollar antibidticos e
incluso una cura contra ciertos tipos de cancer!

@ ECONOMIAS LOCALES Y ECOTURISMO

Los perezosos son amados en fodo el mundo! Miles de turistas vienen a Costa Rica para ver estos
maravilosos animales en su hébitat natural Esfo se llama eco-turismo y genera puestos de trabgjo y
genera recursos para las comunidades locales.

&
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LA CIENCIA Y LA CONSERVACION

Cienfificos y conservacionistas frabajan en conjunto para estudar la biologia y
la ecologia, y asi comprender los problemas y los desafios que enfrentan los
PeErezosos y su habitat.

ESTUDIOS CIENTIFICOS REFORESTACION
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PASOS AEREOS PARA PEREZOSOS

Aislar los cables eléctricos, plantar rboles para restaurar el habitat de los perezosos,
colocar puentes pasafaunas, esteriizar a nuestras mascotas o promover el turismo
responsable, son algunas de las muchas cosas que podemos hacer para ayudar a los

perezosos!
\
o T




{(OMO PODEMOS AYUDAR?

@ VIVE SUSTENTABLEMENTE

Usa menos plasticos, separa los residuos y recicla, come menos carne, usa la bicicleta, toma duchas cortas
Cualquier pequero cambio que puedas hacer es geniall

@ (OMBATE EL TRARICO DE FAUNA

Denuncia a las autoridades sisabes de alguien que tenga legalmente un animal silvestre como mascotal

@ APOYA LOS ESFUERZOS DE CONSERVACION

Hay muchisimas fundaciones y organizaciones en el pais que frabajan rescatando, investigando y estudiando
perezosos y ofros animales. Puedes ayudar con donaciones o con tu fiempo, siendo voluntariol

@ PRACTICA EL TURISMO RESPONSABLE

Nunca saques a un perezoso de su arbol, ni pagues por tomarte una “selfie” abrazando a un animal silvestre.
Sives esto, lama a las autoridades o al centro de rescate local.

© APOYA LA AGRICULTURA LOCAL Y ORGANICA

Las grandes plantaciones y la agricultura masiva estéan destruyendo las selvas y los bosques en fodo el
planefal Produce tu comida o compra de las fincas locales frutas y verduras de la estacion.

© CONVIERTETE EN EMBAJADOR Y EMBAJADORA DE LA NATURALEZA

Cuéntale a tus amigos y familia lo genial que son los perezosos y porqué necesitan de nuestra ayudal Difunde
elmensaje de laconservacion y elamor ala naturaleza y a los animales!

)

ENCONTRE UN PEREZ0SO... QUE HAGO?

MANTEN UNA DISTANGH NO GRITES NI ASUSTES
MINIMA DE 3 METRES, AL PEREZOSONCON RUIDOS
GIEMPRE DEJALE £SPACIO! OLESTOS

NO TOAUES, SOST DEJA AL PEREZORG

0 ACARICIES AL PEREZOSO. CRUZAR LA CARRETERS
)

OBSERVA.
OE A (AR 0 TE TS ARRENDE Y

SELFIEH DISFRUTA!
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(OMPROMISO

Yo, prometo proteger a fodos 10s

\\m . ul”/’.;
A V=W . T |V =MW A\

iy o N

perezosos y demas animales, comprometiéndome a:

,;/;

No molestar a un perezoso si esta en el suelo.
Aprender todo lo que pueda sobre el medio ambiente.
Promover y dfundir €l cuidado y el amor hacia los animales
a toda mi famiia y amigos.

Luchar contra el tréfico llegal de animales.

NUNCA tener o vender un perezoso como mascota.
Respetar la naturaleza y todas las formas de vidal
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UNA PRUEBA LENTA

-
JQUE TIPO DE PEREZOSOS SON LOS DE LA FOTO?

ESCRIBE LAS TRES COSAS QUE MAS TE GUSTARON DE LOS PEREZOSOS
1

NOMBRA TRES PROBLEMAS QUE LOS PEREZOSOS TIENEN A CAUSA DE LOS HUMANOS

iPOR QUE CREES QUE ES IMPORTANTE PROTEGER A LOS PEREZOS0S?

iQUE CREES QUE COSTA RICA PODRIA HACER PARA PROTEGER A LOS PEREZOSOS?

ESCRIBE UNA COSA QUE PERSONALMENTE HARIAS PARA AYUDAR A LOS PEREZOSOS:

\_




ANIMALES DE LA SELVA DE COSTA RICA o,

Recorta las figurinas y ubicalas en la pagina de la selval

,,,,,,,,,,,,

~ Tucan Arcoiris

I

‘ Mono Caﬁgo
0 Aullador

1
|
1
1
1
J
g |
1
1
1
I
I
1
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A:c;h}la Harpia
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AYUDANDO PERROS PARA
CUIDAR A LOS PEREZOSOY!

LLos perezosos son particularmente vulnerables a los ataques de perros ya
que no pueden saltar ni correr. Los perros NO tienen la culpa ISomos
NOSOTros quienes necesitamos hacer cambios para ayudarios a ellos y a los
perezosos!

a )

o ESTERILIZA! A pesar de los mitos al respecto, lo cierto s que los
beneficios de una mascota esteriizada son muchos: mejor salud fisica,
mejor socializacion y menos perros caliejeros!

o PROTEGE LA FAUNA SILVESTRE. Entrena a tu perro para que no ataque a

ofros animales. IContactanos por nuestros cursos GRATUITOS de
adestramientol

o NO COMPRES. ADOPTA! Puerto Viejo Dogs recibe mas de 15 perros
rescatados al mes. Adoptando estaras salvando muchas vidas perrunas!

« PASEA A TU PERRO CON CORREA. dSabias que es ilegal pasear un perro

sin correa en Costa Rica? También evitas los ataques a los animales
sivestres o las peleas con otros perros.

o RECOGE LA CACA DE TU MASCOTA! Especiaimente en areas de

viviendas y playas. IAyudanos a mantener limpia nuestra ciudadl

o ASEG RATE DE QUE TU PERRO EST SALUDABLE al tener sus

medicamentos antiparasitarios y las vacunas al dia.

« HAZ EL COMPROMISO. Los perros viven muchos afios, si quieres una
mascota, debes comprometerte con ellos durante ese periodo de tiempo.

&
-




Me ducho en
5 minufos

Uso bolsas de tela
para las compras

Eljo productos con
menos envoltorio.

&

Desconecto todos los
aparatos que no esté

(OMO PUEDO AYUDAR

al medio ambiente y a los animales?

GXO

Uso la bicicleta
como medio
de transporte

Separo los residuos

que se puedan reciclar
(plastico, metal, papel)

Tf

Como menos carne
0 SOy vegetariano

®

Uso baterias
recargables

uso una botella
reutiizable.

no boto basura en la
cale o en la playa,
siempre en el cesto.

Separo los restos de
frutas y verduras.

Inspiro a un amigo
para unirse a este
compromisol




SOLUCIONES

PALABRAS REVUELTAS

Musculos - Palilas - Algas - Camuflaje - Dedo
Velocidad - Hojas - Temperatura - Energia
Ecosistema - Trepar - Territorio - Nutrientes
Estdmago - Racterias - Biologia
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ENCUENTRA LAS DIFERENCIAS
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LABERINTO

Pagina 12

Tres dedos

6 meses de gestacion
Color grisaceo
Méscara en los 0jos

Dos dedos
11 meses de gestacion
Color castafo o marrén
Nariz como de cerdo

T T Speculum Palma de las manos
i Piernas mas cortas Piernas largas
—L|— Diurno Nocturno

Mas lento Més répido
- |
i PALABRAS CRUZADAS Pagna
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ENCUENTRA LAS PALABRAS Pagina 19
N "Al final, conservaremos
S o s R sélo lo que amemos.
SR S S S S Amaremos solo lo
S R O S que entendamos.
C e S S Entenderemos soélo lo
S Do que se nos ensena.”

- Baba Dioum




MUCHAS
GRACIAY!

ES HORA DE
IRNOS Y VOLVER
A LA SELVA...

APRECIAMOS
TU COMPROMISO
Y TU AYUDA!

NUESTRO TRABAJO

The Sloth Conservation Foundation (SloCo) es una organizacion sin fines de lucro
asentada en el Caribe Sur de Costa Rica dedicada a proteger perezosos silvestres a
fravés de investigacion cientifica e iniciativas de conservacion ambiental.

e Programas educativos infernacionales y en las comunidades locales.

e Aislamiento de cables eléctricos y transformadores.

® Desarrollo de corredores bioldgicos en areas urbanas.

e Construccion de puentes para animales sobre carreteras principales.

e Reforestacion con arboles nafivos para asegurar el habitat de las especies.

e Campanas educativas internacionales para reducir la demanda de perezosos como
mascotas.

® Promocion del turismo responsable.

® Cursos de enfrenamiento canino para prevenir ataques de perros.

® Campanas de esteriizacion de mascotas.

® Proyectos cientificos sobre la ecologia y genética de los perezosos.



@ www.slothconservation.org

@ contact@slothconservation.org

ff} The Sloth Conservation Foundation
O (9 /slothConservation

@ The Sloth Conservation

© @slothCon

J @slothconservation

Q Puerto Viejo de Limon, Costa Rica

DESCUBRE MAS : sIothconservation.orgM
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