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ナマケモノについて学ぶ本
ナマケモノの周りでは、問題がおきています。でもみんなが
きょうりょくすれば、問題をかいけつすることができます。
この本を読んで、ナマケモノについて楽しく学びましょう。
この本は、ナマケモノほぜんざいだんが作りました。
ほぜんざいだんは、コスタリカという国で、野生のナマケモノを
助ける活動をしています。 

2

ナマケモノのうわさ・・・・・・・・・・3
ナマケてないよ！ゆっくりなだけ・・・・6
ナマケモノってどんな動物？・・・・・・7
ナマケモノとかんきょう・・・・・・・・8
ミツユビナマケモノ・・・・・・・・・・9
フタユビナマケモノ・・・・・・・・・・10
ナマケモノの問題・・・・・・・・・・・11
安全なごはんをゲット！・・・・・・・・12
ナマケモノがペットにならない理由・・・13
いほうな野生動物の取引・・・・・・・・14
なんでナマケモノを守ることが大切？・・15
ナマケモノを守るためにしていること・・17
わたしたちができること・・・・・・・・18
ことばをみつけよう・・・・・・・・・・19
せいやく書・・・・・・・・・・・・・・20
わたしたちができること・・・・・・・・21
ナマケモノほぜんざいだんについて・・・25
答え合わせ・・・・・・・・・・・・・・26



ナマケモノのうわさ

きたなくて、くさい

でんせん病の元

農作物をだめにする

悪い母親

ナマケモノはクマです。サルです。おなかにふくろがあります。

フェイクニュース
こん
なの

しん
じち
ゃ

だめ
！

ナマケモノは、何のなかまか分かるかな？
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ら

ナマケモノはとってもみりょくてきな動物のひとつで、まだよくわかっていないことも
多い動物。ゆっくり動いて、木の中にとけこんでしまうことから、ナマケモノを研究す
ることはとてもむずかしいんだ。科学者たちは木の上のほうにいるナマケモノたちが
何をしているかは見えないから、ナマケモノが野生下でどうやってくらしているのか
は、まだちょっとしか、分かっていないみたい。
ナマケモノにかんしてはいろんなうわさがされてるんだけど、ナマケモノについて学
ぶ前に、いくつかまちがってることを、書いておくね！

。」マクるいてけまな「、は味意のそ。すまい言と」osozerep oso「はノモケマナで語ンイペス
でも、ナマケモノはクマのなかまではありません！木の上でくらしていますが、サルのなかま
でもありません。

ナマケモノの赤ちゃんが木から落ちると、お母さんにすてられた！と言われたりしますが、実
はそんなことが起こることは、めったにありません。それにもしそんなことになったら、お母さ
んは木から下りて赤ちゃんを助けに行きます。でもお母さんの動きはゆっくりだし、カモフラ
ージュも上手。だからお母さんがそこにいることに誰も気が付かないだけなんです。

ナマケモノは木の葉っぱを食べます。でも、ナマケモノが食べるのは、ねったい雨林の植物の
葉っぱだけ。フルーツややさいは食べません。だから農作物をだめにすることもありません。

ナマケモノは緑の「も」を体につけてカモフラージュをしています。でも、だからといって
ナマケモノがきたないわけではありません。あせをかかないので、くさいにおいもしません。
もしナマケモノがくさかったら、かんたんにつかまって、食べられてしまいます。

ナマケモノから人間に病気がうつることはありません。ナマケモノの中には、病気だったり、
ひふに問題があるものもいます。でも、同じ病気にかかった犬のほうが、人間にうつす
かのうせいは高いです。
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自分のうでと木をまちがえるくらいバカ

ナマケモノの絵を、かいてみよう！
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やってみよう

よっぱらってるから、ゆっくり動く

1日に20時間ねる

一番まちがってるうわさ：ナマケモノは、なまけてる

ナマケモノはとても注意深く木の間を動きます。ナマケモノを食べる動物に見つから
ないよう、ゆっくり登らなければなりません。どのえだからどのえだに動けばいいか、
ゆっくり時間をとって、一番いいえだをえらびます。

ナマケモノのことを、葉っぱの中にどくがふくまれていて、それを食べるからおそい、
とか、おなかの中でアルコールが作られて、それでよっぱらっていると言う人がいますが
ナマケモノの動きがゆっくりなこととは、全くかんけいがありません。
この先のページでちゃんとナマケモノについてごせつめいしますね。

野生のナマケモノは、1日に10～14時間しかねません。ナマケモノよりもホエザル
（ナマケモノのくらす森にいる、とても声の大きなサル）のほうが、たくさんねています。

これがいちばんまちがっていること！キリスト教の「7つのたいざい」から名前がつけら
れたらしいけど、世界のほとんどの言語で「なまけてる」という意味の名前になっている
そう。これからこの本を読んでもらえばわかりますが、ナマケモノはなまけてません！

セシリア・パミチ＆ナマケモノ保全財団©



いせつ上目のなかま

アルマジロ

ナマケモノ

アリクイ

ナマケモノは、中央アメリカや南アメリカに
すんでいる、ほにゅうるいです。 

2しゅるいのナマケモノよりも、わたしたち人間は
チンパンジーに近い動物だと知っていましたか？

フタユビナマケモノとミユビナマケモノという
ふたつのタイプに分けられます。

6しゅ
葉食動物

（葉っぱを食べる）

進化のお話

いせつ
上目
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ナマケモノとは？

三千万年前にふたつのタイプに分かれてから、
それぞれ木からぶらさがる生活をつづけてきました。

3しゅ
食虫動物

（アリやシロアリ
を食べる）

3しゅ
ざっ食動物

（植物や小動物を
食べる）

セシリア・パミチ＆ナマケモノ保全財団©

ナマケモノとアリクイは、一番近いかんけいです。アルマジロと
ともに、「いせつ上目」というグループにぞくしています。

ミツユビナマケモノもフタユビナマケモノも、オオナマケモノから
100万年前に進化しました。80いじょうのタイプがいて、
一番大きなものはゾウよりも大きく、水生ナマケモノのうちの
いくつかは海にすんでいました！

こうした大きなナマケモノは、人間が、かりをしたことにより
1万年前にぜつめつしたといわれています。



なんでちょっとしか
エネルギーがないの？

ナマケてないよ
ゆっくりなだけ

知ってましたか？

うんと昔、ナマケモノはゾウより大きい動物でした

ユタユビナマケモノ

ミツユビナマケモノの親子
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ナマケモノと聞くと、一日中ずっとねているなまけた動物をイメー
ジしませんか？でもどうやって、ナマケモノは他の動物に食べられ
ないようにしているのでしょう？
実はゆっくりと動くことこそが、生きのこるためだったんです！
そうやってナマケモノは6400万年前から生きつづけてきました
（きょうりゅうがぜつめつする前から、地球上にいたのです！）。
ナマケモノは一日中ねているわけではありま
せん。ただ動きがゆっくりなだけです。ゆっく
り動くことでエネルギーをせつやくして、
食べられないようにうまくかくれることが
できます。
ナマケモノはナマケてはいません。
とってもしんちょうに生きています！

ナマケモノは葉っぱしか食べませ
ん。葉っぱはとってもエネルギーが
ひくい食べ物なんです。
それに、ナマケモノは1まいの葉っ
ぱを消化するのに30日もかかりま
す。ナマケモノのおなかの中は、い
つも葉っぱでいっぱいになってい
るため、毎日たくさん食べることが
できません。
ナマケモノは週に一度しかうんち
をしないのですが、それも消化が
おそいためなんです。



ナマケモノの
体温はひくくて
かわりやすい

ナマケモノって
どんな動物？
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目は悪いけど、
においには
びんかん!

ナマケモノの
へいきん

いどう速度は
5m/分

ながい足のツメは
ナマケモノが

エネルギーを使わずに
さかさまにぶら下がる
ための、フックの
ようなもの

ナマケモノは
とってもやせてる!
他のほにゅうるいと
くらべて30％も
きん肉が少ない

ナマケモノの
毛から取れた
藻（も）が

ガンのちりょうに
使われている!

赤ちゃんは
1さいになるまで
お母さんと
いっしょ

ナマケモノの毛が
緑色に見えるのは
ナマケモノの毛の
中にしか生えていない
藻（も）などが
たくさんいるから!

ナマケモノの
ウンチには、

フェロモンという
とくべつな
メッセージが
つまっているよ

赤ちゃんは、
生まれたときから
葉っぱを食べられる
するどい「は」と
登ることができる
つめを持ち、目も
開いています

セシリア・パミチ＆ナマケモノ保全財団©

大きなおなかは
ナマケモノの
体重の

1/3の大きさ!
おなかの

中にはたくさんの
細きんがいて
消化を助けて
いるよ

ナマケモノは
4つの部屋がある
大きな「い」を
持っていて、

葉っぱを消化するのに
30日もかかるよ

ナマケモノの
うんちと
おしっこは
週に1回だけ。

1回うんちをすると
体重が30％
へるよウンチをするときは、

木の根元におりて
体をくねくねさせて
あなをほる

「うんち」ダンスを
するよ

地めんに
うんちを
することで
なわばりの
マーキングを
しているよ



ナマケモノの毛をけんびきょうで
みてみると、とくしゅなわれめが
あって、そこに「も」がいます

情

に

棹

2- ごまた
3- きゅうち
4- ろみりどい
5- んびきょうけ
6- ラモージュカフ
7- れわめ
8- はごん

9- きのもい
10- モケナノマ
11- んちう
12- だから
13- んぜあん
14- かなま
15- んいけか
16- つとくべ

文字をならべかえよう！ヒント：全部このページにある
　　　　言葉だよ

「ガ」をさがせ！ このページに
なんびきいるかな？

きょうせい

藻（も）

蛾（ガ）

ナマケモノ

やってみよう
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ナマケモノとかんきょう
ナマケモノの毛の中には、地球上の他の場所にはない生き物がいます。70しゅるいもの
さまざまな「も」のなかまと「ガ」のなかまです。「も」と「ガ」とナマケモノのかんけいは、
それぞれがおたがいとのかんけいによっていいことがあるため、「きょうせい」と
よばれています。ちなみに、これとはぎゃくに、ある動物が他の動物にわるいことを
して、自分にとっていいことをえることを「きせい」と言います。

ナマケモノの毛の中で死んだ
「ガ」は、「も」のエネルギーに
なります。 たくさん「ガ」が
いれば、もっと多くの「も」
が生えるので、ナマケモノ
はカモフラージュがうまく
できるよう      になります。

ナマケモノの毛は、
「ガ」と「も」の
両方がくらすことが
できる、とくべつな
場所です。

セシリア・パミチ＆ナマケモノ保全財団©

「も」はナマケモノの
毛を緑色にするので、
カモフラージュに
ばっちりです！

ナマケモノの毛の中で安全にくらしています。
900ぴきの「ガ」がいっしょにくらしていることもあり
ます。「ガ」は、ナマケモノのうんちにたまごを生みます！
ナマケモノがうんちをするために木の下におりると、
「ガ」はナマケモノの体をはなれ、うんちにたまご
をうみ、ナマケモノが木の上に登る前に、また
ナマケモノの体にもどるのです！

1- うせきょい



ナマケモノの
しゅるい

ピグミーミユビナマケモノ

ミツユ
ビナマ

ケ

モノの
ツメは

何本？クイ
ズ

ミツユビナマケモノには4しゅいます。4本の足にはツメが3本ずつあります。
毛はグレーで、白い顔をしていて、目のまわりが黒くなっています。ミツユビ
ナマケモノのオスのせなかには、スペキュラムとよばれる明るいオレンジ色の
かがみもようがあります。

ノドジロミユビナマケモノ

スペキュラム

ミツユビナマケモノの
オスには、こんなマークが
あって、ひとりひとり
もようがちがいます。

ほぜんステイタス：ききゅう

ほぜんステイタス：深こくなきき ほぜんステイタス：ていけねん

ほぜんステイタス：ていけねん
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ミツユビナマケモノ

ノドチャミユビナマケモノ

タテガミナマケモノ

パナマのイスラ・
エスクードという
小さな島にだけ
すんでいます。
他のナマケモノよ
りも、40％くらい
小さめです。

ノドチャミユビナ
マケモノに、にて
いますが、顔や
のどが黄色です。

ミツユビナマケモ
ノの中で、いちば
んいっぱんてきな
しゅるいです。
中央アメリカや
南アメリカに
すんでいます。

ブラジルにだけ
すんでいます。
他のナマケモノ
よりも大きく、
せなかに黒い
たてがみが
あります。

セシリア・パミチ＆ナマケモノ保全財団©



ちがいを見つけられるかな？

ミツユビナマケモノ フタユビナマケモノ
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フタユビナマケモノ

フタユビナマケモノは2しゅるいいます。前足のツメは2本、後ろ足の
 ツメは3本です。毛の色は茶色で、はなはブタのようなピンク色です。
ミツユビナマケモノよりも体が大きく、夜に活発に動きます。

ホフマンナマケモノ
ほぜんステイタス：ていけねん

アンデス
山みゃくを
さかいに
 2つのむれが
そんざい
します

フタユビナマケモノ
ほぜんステイタス：ていけねん

はなと手と足が
こい色を
しており、
アマゾンの
ねったい雨林に
すんでいる

やってみよう
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ナマケモノの問題

犬におそわれる

森林はかい

かん光と、ナマケモノとの写真さつえい

l
sloths

農地をつくるためには森の木が切られます。そうすると、ナマ
ケモノたちのすむ場所がなくなります。農薬の中には化学物し
つが入っていて、土が悪くなり、ナマケモノだけでなく、
他の動物のけんこうにも悪えいきょうをおよぼします。

大きぼ農業と農薬

Puerquit a
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ナマケモノには、ナマケモノを食べる動物から、ねらわれるというきけんが毎日あります。
でも実は、人間の近くにすむナマケモノの方が問題が多いのです！なぜなら、ナマケモノを
つかまえる人たちがいるからです。こうした問題について学び、しょう来、かいけつさくを
実行できる人になりましょう！

木が切られると、ナマケモノのすむところやごはんが、なく
なってしまいます。森が小さく分けられてしまうことは、ナマ
ケモノにとって大問題です。なぜなら、地めんにおりて、い動
をしなければならないからです。とてもきけんがいっぱいです。
電線と感電死

ナマケモノが電線を使って町中をい動し、感電してしまうこと
がよくあります。これは木の上にすむ他の動物にとっても、
大きな問題です。ほとんどの動物は、感電したら生きのこること
ができません。

ナマケモノや他の動物は、地上で犬におそわれることがよく
あります。私たちは自分のペットに責任を持たなければなり
ません！犬は野生動物にとって、大きな問題です。

交通じこ
ナマケモノは、走ったり、ジャンプをしたりすることが、でき
ません。ナマケモノは木の上を渡って道路の向こう側に行くこ
とができないと、地面の上を歩いて渡らねばならないので、
車にひかれることがあります。

ナマケモノはいほうなペット取引のために、みつりょうされ
ています。おぼえておいてください。ペットのナマケモノは、
全員野生からつれ去られてきたのです！ペットにするために
野生動物をいほうにはん売することは、世界さい大のビジネス
のひとつであり、ナマケモノにとって一番おそろしいことです。

みつりょうと、いほうぺットマーケット

ナマケモノをだっこして写真さつえいをする、かん光客がい
ます。こうしたナマケモノは、森から連れ出されてきており、
ストレスで死んでしまいます。このような写真さつえいは、
いほうであり、動物ぎゃくたいです。やらないでください！

セシリア・パミチ＆ナマケモノ保全財団©



安全な
ごはんをゲット

葉っぱを
見つけて！

l
sloths

l
sloths

Puerquit a

Puerquit a

スタート

12

やっ
て

みよ
う
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ナマケモノが
ペットにならない理由

かわいい、でもクマのぬいぐるみじゃない

自由がなくて、死んでしまうことも

ナマケモノは野生動物
$$$

し育
動物

ウシ
ジャガー
ネコ
インコ
ヤギ

ニワトリ
オオハシ
ヘビ
犬
サル

イグアナ

し育動物？野生動物？ どちらかに線を引こう
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やってみよう

野生
動物

ナマケモノ
オウム
モルモット
ペッカリー
ブタ
ウサギ
ウミガメ
ウマ
ロバ
タランチュラ
オウギワシ

セシリア・パミチ＆ナマケモノ保全財団©

毎年何百頭もの野生のナマケモノが
ケージに入れられてお金持ちの国に
送られます。そのほとんどは、ゆ送中に
死んでしまいます。もし生きのこった
としても、その後すぐに死んで
しまいます。

ナマケモノは、し育動物ではないので、人にさわられ
たり、だっこされたりすることが、すきではありません。
ナマケモノは、いやなことがあると、じっとする動物
なので、ナマケモノがいやがっているということが
あまりよくわかりません。ナマケモノの顔はわらって
いるように見えるので、幸せそうだと思われてしまい
がちですが、本当はいやがっているのです。

ナマケモノは、きけんな動物でもあります。ながくてするどい
「は」を持っていて、かまれたら感せんしょうにかかる
かのうせいがある細きんが、口の中にいっぱいいます。
つめで引っかかれるのも、いたいです。だから、おぼえて
いてください。どんなかわいくても、ナマケモノは
ペットにするべきではありません！



いほうな野生動物の取引

いほうな取引によって
ぜつめつしそうなコスタリカの動物
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やってみよう

ゆ送された
動物のうち
90％が、
生きのこれ
ません

セシリア・パミチ＆ナマケモノ保全財団©

野生動物のいほう取引は、数千おく円が動く大きなビジネス
です。服をつくるために毛がわが売られたり、食べ物にしたり
本当はきき目のない薬が売られたりしています。ペットに
するためだけでなくさまざまな目てきで動物が売られています。

動物や植物がぜつめつしてしまうかのうせいがあるので、これ
は悪いことです。いほうな野生動物の取引は、国の自ぜんしげ
んをうばい、野生動物を見るためのかん光による地元の社会へ
のりえきをなくし、自ぜんを台なしにしてしまいます。たとえ
ば、コスタリカから全ての動物が消えてしまったらどうなって
しまうでしょう？想ぞうしてみてください。

1

234

6

5

7

8

9

10

11

たて
1. 頭のてっぺんからトゲ状の
　 うろこがある緑色のトカゲ
2. 顔や前足が白く、体が黒く、
　 しっぽがくるっとまいているサル
3. 青い羽をもつ大きなちょうちょ
4. 世界一美しいトリと言われる、
　 おなかが真っ赤で体が緑色のトリ
5. 大きなとさかと緑色の体をもつトカゲ
6. ながいくちばしでをつかって、
 　花のみつをすう小さなトリ 

よこ
7. 目が赤く、体は緑色で、
　 足先がオレンジのカエル
8. この本のどうぶつ
9. 大きなくちばしが
　 とくちょうのトリ
10. 体の色があざやかな
　   どくをもつカエル
11. 体が白く、耳とはなが
　   黄色い、とても小さな
      コウモリ 



なんでナマケモノを守ることが大切なの？

生たいけいから、ある「しゅ」が
いなくなってしまうと、
ピラミッドがくずれてしまいます

生たいけいは、
ぜつみょうな
バランスで
たもたれていて、
わたしたち
人間はそれに
たよって
いるのです!

!
 オウギワシ（地球で一番
大きなワシ）の主なごはん
は、ナマケモノとサルです。
コスタリカではすでに
ぜつめつしたと
考えられています。

知ってましたか？

ひりょうをつくったり、花ふんを運ぶのが上手だから

食物れんさの中で役わりがあるから

生たいけいのバランスを たもっているから

医学てきに、重ようだから

地元のけいざいや かん光に重ようだから

15 セシリア・パミチ＆ナマケモノ保全財団©

ナマケモノは、葉っぱを食べて、ねったい雨林のお気に入りの木の根元でウンチをすることで、
よう分のリサイクルをしています。これが土をゆたかにして木がぐんぐんせいちょうして、
ジャングル全体がけんこうにたもたれます。

ナマケモノを食べる動物は、ナマケモノがいなくなると、こまってしまいます。ワシやジャガー
のような大きな肉食動物にとってナマケモノは大切なごはんです。肉食動物のごはんが少ないと
生きのこる肉食動物の数が少ないということです。つまり、ねったい雨林にとって大問題なのです！

ねったい雨林のすべての生き物は、つながっています。ナマケモノには木がひつようで、ナマケ
モノを食べる動物にはナマケモノがひつようで、 花には花ふんを運ぶ動物がひつようで、花ふんを
運ぶ動物は花がひつようなのです。どれかひとつでもなくなってしまったら、生たいけい全体に
えいきょうが出ます。そして、さい終てきには、わたしたち人間にもこまったことになります。

ナマケモノの毛の中には、じゅうような生たいけいがあります。「も」、「きんるい」、「ガ」の
お話をおぼえていますか？ナマケモノの毛につく「も」は、悪いバクテリアをころし、がんの
ちりょうにきくかのうせいがあるため、科学者がつかっています！ナマケモノは、人間の医学研究
においても、とても重ようなそんざいなんです！

ナマケモノは世界中で、あいされている動物です! ナマケモノの生息地で、ナマケモノを見る
だけのために、多くの人がコスタリカをおとずれます。これはエコツーリズムとよばれ、それに
より、多くのお仕事が生まれ、地元社会を育て、地元にお金が入ります。



ナマケモノの家族写真
ナマケモノの一家とその生息かんきょうに色をぬろう

16

やってみよう
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中南米のさまざまなところで、科学者やほぜん活動家が
ナマケモノを助け、すくうために一生けん命がんばっています。 

動物学と生物学

助ける、リハビリ、野生にかえす

17

ナマケモノを守るためにしていること

ナマケモノのことをもっとよく知るた
めに、動物学者や生物学者などの研究
者は、コスタリカの野生のナマケモノ
の体重、しんちょう、行動、いでんな
どのさまざまなデータを集めています。

ナマケモノほご区などのような、コスタ
リカにあるレスキューセンターは、ナマ
ケモノを助けるために一生けん命がん
ばっています。ナマケモノの赤ちゃんが
お母さんとはぐれてしまうと、昼も夜も
とくべつなお世話がひつようです。
赤ちゃんたちは、ジャガーレスキュー
センターで、ねったい雨林で生きのびる
ためにひつようなことを学びます。

ほぜん活動でやっていること
わたしたちやジャガー
レスキューセンターは、
動物たちが安全に道路
をわたれるように、
送電線をしゃだんしたり
橋をつくっています。

セシリア・パミチ＆ナマケモノ保全財団©



もし道でナマケモノをみつけたら

3m

持ぞくかのうな生活をしましょう

大きな声や物音で
ナマケモノをびっくり

させないように
しましょう

ナマケモノが安全に
道をわたることが

できるように
してあげましょう

18

わたしたちができること

ペットのための取り引きとたたかいましょう

どんな小さなことでも、少しずつ自分の生活の中で かえられることをかえてみよう！なるべく
プラスチックを使わず、ゴミをリサイクルし、肉を食べるりょうをへらしましょう（ウシ、ブタ、
ニワトリは、アマゾンのねったい雨林はかいの90％をまねいています）。

ナマケモノをペットにするのは、やめましょう。

ナマケモノのほぜん活動をおうえんしましょう
ナマケモノのほごや研究、ほ全に取り組んでいるだんたいがたくさんあります。ナマケ
モノのことを学んだり、きふをしたりすることで、おうえんすることができます！

持ぞくかのうな旅行を心がけましょう
木にいるナマケモノを木からはがしたり、ナマケモノ（または他の野生動物）といっしょに
写真をとるためにお金をはらったりしてはいけません。しょうらい中南米に旅行に行って、
こんなところを見たら、地元のけいさつやレスキューセンターにれんらくしましょう。

地元の有き農業をおうえんしましょう

ナマケモノのことをつたえましょう
大きぼなフルーツの農園は、地球上のすべてのねったい雨林をこわしています。

おともだちやご家族に、ナマケモノがどんなにすてきな動物か、なぜナマケモノには
助けがひつようかをお話しましょう。ナマケモノのほ全のメッセージをつたえましょう。

ナマケモノを
じっくりかんさつ

しましょう

3mい上
近づかないように
しましょう

ぜったいに
ナマケモノに
さわらないように
しましょう

写真をとるときは
フラッシュをオフにして、
ナマケモノといっしょに
写真をとるのは
やめましょう

セシリア・パミチ＆ナマケモノ保全財団©



文字の向き 

ふたゆび
なまけもの
やせいどうぶつ
ありくい
じゃんぐる
はっぱ
あるまじろ
つめ

ことばをみつけよう
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やっ
て

みよ
う

かもふらーじゅ
ほぜん
うんち
きょうせい
みつゆび
じゃがー
もーりー
すろっきー

なんべい
しんりんはかい
しょくもつれんさ
せいたいけい
さる
おうぎわし
れすきゅーせんたー
ねったいうりん



地めんにいるナマケモノをいじめたり、
ちょっかいを出したりしません。
かんきょうについて、そしてどうやったら
かんきょうを守ることができるのかを
いっしょうけんめい学びます。
ナマケモノのことを考えて、家族や友人に
ナマケモノについて、つたえます。
野生動物のいほうな取引に反対します。
ペットとしてナマケモノをしいくしたり、
売ったりしません。
しぜんやあらゆる生命をそんちょうします。

しょめい

ナマケモノ
せいやく書

わたし、                   　　　　 は、
ナマケモノと野生動物を守るために、いかのことを
することで、ナマケモノと野生動物を守ることを
ちかいます。

20セシリア・パミチ＆ナマケモノ保全財団©



21

すでにできていることにチェックをつけてみよう！

5分間で
シャワーをあびる い動は自転車で 何度も使える

入れ物を使う

道や海岸に
ゴミをすてない

エコバッグを
使う

かじょうにほうそう
されたものを
買わない

使っていないときは
コンセントを
ぬいている

じゅう電池を
使っている

友だちにも
すすめてる！

あまりお肉を食べない
または、ベジタリアン
になる

いっぱんゴミと
生ゴミを

分べつしている

プラスチックや
紙や金ぞくの
リサイクルをする

わたしたちができること
かんきょうと動物のために

セシリア・パミチ＆ナマケモノ保全財団©
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an evolutionary story

動物を切り取って、次のページにはろう！

アグーチ

ホエザル

サンショク
キムネオオハシ

バク

オウギワシ

コアリクイジャガー

マツゲハブ 
アルマジロ

ジャングルの動物たち やってみよう
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わたしたちが

25

どうも
ありがとう

わたしたち
もう行かないと
いけないの

ここまで
読んでくれて
うれしいな

セシリア・パミチ＆ナマケモノ保全財団©

やっていること
ナマケモノ保全財団（The Sloth Conservation Foundation, SloCo）は、
研究や保全活動を通して、野生下のナマケモノを保全するための非営利団体
です。成功のためにはチームワークと協力が不可欠であるという信念に基づき
持続性のある、目標を定めた保全解決策を達成するために、ナマケモノと
世界的に活動するすべての人々、パートナー、機関を集約することがSloCoの
使命です。
実際にやっていること
地域コミュニティにおける教育プログラムの実施
地中送電線キャンペーン
分断化された生息域を繋ぐコリドーのための植林
主要幹線道路の上に野生動物用の橋をつくるための工事
ナマケモノに必要な植物種が十分に豊富であることを
確かめるための森林調査
ナマケモノの取引やナマケモノとの写真撮影を旅行者に提供するための
密猟を軽減することを目的とした国際教育プログラムの実施
このような戦略を開発し、実施するためには、ナマケモノの生態学的要件に
関する確かな科学的知識が必要です。そのためSloCoでは、ナマケモノの
生物学と生態学のさまざまな側面に関する質の高い研究に対し、資金の提供や
コーディネートを実施しています。



し育
動物

ウシ
ジャガー
ネコ
インコ
ヤギ

ニワトリ
オオハシ
ヘビ
犬
サル

イグアナ

し育動物？野生動物？

答え合わせ

安全なごはんをゲット 12ページ

13ページ

 
         

 
         

        

       

      

       

言葉探し 19ページ

文字をならべかえよう！

ガの数：21ひき 

8ページ 
1. きょうせい
2. たまご
3. ちきゅう
4. みどりいろ
5. けんびきょう

ゆびが2本
にんしん期間が11ヶ月

体の色が茶色
大きなはな

手の平に毛がない
足のながさが全部同じ

夜に活動する
動きが早め

はな先にあせをかく

ゆびが3本
にんしん期間が6ヶ月
体の色がグレー
アライグマのような顔
スペキュラムがある
短めの足
昼間に活動する
動きがゆっくりめ

ちがいを見つけられるかな？ 10ページ
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6. カモフラージュ
7. われめ
8. ごはん
9. いきもの
10. ナマケモノ

11. うんち
12. からだ
13. あんぜん
14. なかま
15. かんけい
16. とくべつ

野生
動物

ナマケモノ
オウム
モルモット
ペッカリー
ブタ
ウサギ
ウミガメ
ウマ
ロバ
タランチュラ
オウギワシ

14ページクロスワード
アカメアマガエル

ナマケモノ

バルチオオハシ

ヤドクガエル
シロヘラコウモリ

ツルド
フジァ
オ

ヨ

ー

ロ

ウ
マ
キ
ザ

シ
リ
ス

ハ
チ

イ
グ



こちらもチェック! slothconservation.org

翻訳：冨澤 奏子

さい後まで読んでくれてありがとう。
わたしたちのこと、よく分かったかな？
ぼくたちのこと、すきになってくれた？
野生のナマケモノに会いに行くのは、ちょっと
むずかしいかもしれないけど、日本の動物園で
会うことができるよ。
たとえば、大む田市動物園には、モーリーとおなじ
フタユビナマケモノがくらしているんだ。
ぼくたちのなかまに会いに動物園に行ってみてね。
それから、もしチャンスがあったら、ナマケモノを
まもるための活動にも、さんかをしてくれたら
とってもうれしいな。
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